
Regionale Märkte auf den Kanarischen Inseln

Entdecke frische, regionale Produkte und Handwerkskunst auf den traditionellen Wochenmärkten der Kanaren.

■ Teneriffa:

- Markt von Tacoronte (Sa & So) – Obst, Gemüse, Honig, Käse

- Bauernmarkt La Laguna (Sa & So) – Bio-Produkte & Kunsthandwerk

- Markt von Tegueste (Sa & So) – lokale Weine & Backwaren

- Mercado Nuestra Señora de África, Santa Cruz (tägl.) – großer städtischer Markt mit Fischhalle

■ Gran Canaria:

- Markt von San Mateo (Sa & So) – regionale Spezialitäten & Käse

- Teror Bauernmarkt (So) – Chorizo de Teror, Süßgebäck, Kunsthandwerk

- Vegueta Markt Las Palmas (Mo–Sa) – Fisch, Fleisch, Gemüse

■ Lanzarote:

- Markt in Teguise (So) – größter Kunsthandwerksmarkt der Insel

- Markt in Arrecife (Mi & Sa) – regional & günstig

- Haría-Markt (Sa) – Bio-Produkte & Aloe Vera

■ Fuerteventura:

- Markt in La Lajita (So) – Bauernmarkt mit regionalem Obst & Käse

- Corralejo Markt (Do & So) – Lebensmittel & Kunsthandwerk

- Puerto del Rosario Markt (Sa) – typisches Wochenmarktangebot

■ La Palma:

- Mercado de Los Llanos (tägl.) – Fisch, Gofio, Marmelade

- Markt in Puntagorda (Sa & So) – beliebter Bauernmarkt mit Weinen & Mandeln

■ Tipps für deinen Marktbesuch:

- Früh hingehen für die beste Auswahl

- Barzahlung mitnehmen – nicht überall Kartenzahlung möglich

- Wiederverwendbare Taschen oder Körbe nutzen
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