
Top 10 Kanarische Gerichte

Eine Auswahl der beliebtesten traditionellen Gerichte der Kanarischen Inseln – einfach, deftig und voller Geschmack.

1. ■ Papas arrugadas con Mojo

   - Runzelkartoffeln mit Salzkruste, serviert mit roter (Mojo rojo) oder grüner (Mojo verde) Sauce.

2. ■ Ropa Vieja

   - Eintopf aus Kichererbsen, Rind- oder Hühnerfleisch, Gemüse und Gewürzen.

3. ■ Sancocho Canario

   - Traditionelles Fischgericht mit gesalzenem Fisch, Süßkartoffeln, Gofio und Mojo.

4. ■ Queso Asado

   - Gegrillter Ziegenkäse mit Mojo oder Palmensirup, besonders auf La Gomera beliebt.

5. ■ Conejo en Salmorejo

   - Kaninchen in einer würzigen Marinade aus Knoblauch, Paprika, Essig und Wein.

6. ■ Gofio Escaldado

   - Angedickte Suppe mit Gofiomehl, Brühe, Zwiebeln und Kräutern – traditionell mit Löffel aus Zwiebelhälften gegessen.

7. ■ Puchero Canario

   - Herzhafter Eintopf aus verschiedenen Fleischsorten, Kichererbsen, Maiskolben und Gemüse.

8. ■ Pulpo a la Gallega (kanarische Version)

   - Gekochter Oktopus mit Paprikaöl und Kartoffeln – oft auf Märkten zu finden.

9. ■ Bienmesabe

   - Süßes Dessert aus Mandeln, Eigelb, Zucker und Zimt – meist zu Eis oder Flan gereicht.

10. ■ Quesillo

    - Kanarischer Karamellflan aus gezuckerter Kondensmilch – cremig und intensiv im Geschmack.

■ Tipp: Viele Gerichte findest du in sogenannten Guachinches (besonders auf Teneriffa) – kleinen, familiengeführten Lokalen.

Quelle: auswandern-kanaren.com


